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«téte de béliers.

construction traditionnelle.

EN PAILL:E‘"

OU EN
RONDINS !

e
B FEninabinn av - ma 2009



F,T; e
@® Bernari

Les hallots, d’abord
installés a U'étage,
sont placés entre les
poutres de l'ossature...

Mason en palle : ¢ est pas ballet !
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En France, la paille n'est pas considérée comme un matériau de
construction mais elle est utilisée depuis longtemps en batiment,
notamment au Canada ou en Europe de 'Est.
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La maison en paille est une construction i structure bois dont
les murs sont faits de ballots recouverts de chaux. La paille est
généralement disposée sous la forme des hottes parallélépipédiques
trouvées dans les champs. Ce mode de fabrication est apparu au
XIXewe gidele aux Biats-Unis.

Pour une maison de 200 m? il faut environ 300 halles de paille bien
compressées, Elles doivent peser 20 kilos minimum.

Contrairement & U'histoire des Trois Petits Cochons, ce mode de
construction est solide: la paille compressée a une meilleure
résistance au feu que le bois. Elle est par ailleurs un excellent
isolant thermique qui présente cependant des risques liés 4 l'eau et
4 la condensation {probléme de pourrissement). L'usage de la paille
nécessite un drainage ainsi que des murs de soubassement et un
débord de toit importants.

...Puis le
rez-de-chaussée
est hahillé

de paille.
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Une des
facades est
déja enduite.
Sur lautre,
on vaoit §
encore un f
mur de paille
trés droit.

La paille ne
dépasse pas.

Détail de U'enduit de
facade trés rugueux
appliqué sur les hallots
de paille. Les débords de
toiture sont importants
afin gue Uhumidité ne
s'installe pas. De méme,
la maisen est construite
sur une dalle assez
haute, hors de portée
de 'humidité.
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S BONNE ISOLATION
THERMIQUE

La paille a de grandes qualités :
trés bonne isclation thermigue été

© comme hiver, un prix de revient

au m? imbattable pour les murs car,
pour les fondations ou la toiture,
le prix sera identique & celui d'une
maison classique, une trés bhonne
tenue au feu sous la forme de ballot
compressé et enduit.

La paille ne contient pas de produits
chimigues et évite donc les problémes
de santé. Les murs seront enduits
mais non peints et latmosphére
intérieure sera saine.

La structure bols est basée sur un
systéme poteau-poutre bois en contre-
collé Douglas assurant la solidité de
l'ensemble. «C'est comme un hangar,

- c'est la méme chose qu'a Tépoque on

on les faisait en torchis. Les poteaux-
poutres principaux font 18-18 cm,
puis des poteaux de 12-24 reprennent
les solivages et les poteaux de 9-9
coincent les bottes», détaille Patrick
Deruaz de l'entreprise Charpente et
Création 4 Mouans Sartroux (Alpes
Maritimes), .

La paille, en forme de boties de
80 x 50 em doit étre utilisée hyper
compressée et les boftes sont
inséréesen force et maintenues entre
les montants secondaires verticaux
«mais le probléme, c'est que la
paille fait 50 cm d'épaisseur plus
20 ¢m en doublage et ¢a consomme
1 m? habitable alors que le torchis
navait que 8 4 10 cm d'épaisseurs,
se souvient Patrick Deruaz.

L’enduit intérieur et extérieur en
trois couches de chaux est ensuite
appliqué. Le point sensible étant
Thumidité, les bottes doivent étre
parfaitement enduites et protégées
au sommet et 4 la hase du mur.
Pour cela, des débords de pentes
sont indispensables. Au niveau de
la base, il a été prévu des rehausses
béton afin d’éliminertoute possibilité
de remontée dhumidité, que ce soit
par I'intérieur ou par Yextérieur.

La conception est résolument
. bioclimatique : garage au nord,

vérandas au sud, volume compact,
larges et nombreuses ouvertures
au sud, trés peu au nord. A



